
点击此处获取有关 VEMLIDY 的重要事实及有关乙肝感染恶化的重要警告。

生活中每一刻都很重要

问问医生是否该马上开始服用 VEMLIDY 

VEMLIDY 是一种用于为稳定（代偿性）肝病成年患者治疗 
慢性（持久性）乙型肝炎（乙肝）病毒的处方药。

在治疗慢性乙肝的同时继续享受与亲人共度的时光

演员形象。



VEMLIDY 是一种用于为稳定（代偿性）肝病成年患者 
治疗慢性（持久性）乙肝病毒的处方药。 
	 •	VEMLIDY 可降低体内乙肝病毒含量。 
	 •	VEMLIDY 可改善肝脏状况。

什么是 VEMLIDY？

VEMLIDY 可能引起严重的副作用，包括：

	 •	 乙肝病毒感染恶化。
如在服用 VEMLIDY 后停用， 乙肝病毒感染可能变
得更糟（即严重急性恶化）。 “严重急性恶化”的意思
就是， 乙肝病毒感染又突然重新发作， 而且比以前
更糟。 切勿停用 VEMLIDY， 一定要先问医生， 因为
需要定期监查健康，检查肝脏。

VEMLIDY 有何重要须知？

点击此处获取有关 VEMLIDY 的重要事实，包括重要警告。

与亲朋共度的每一刻都非常珍贵。

演员形象。
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慢性乙肝口服抗病毒治疗药物时间表如下

这个时间表无意比较上列药物的疗效或安全性。

美国食品药品监督管理局 (FDA) 批准
时间表 

2016 年 VEMLIDY (tenofovir alafenamide)

                 TDF  
                    (tenofovir disoproxil fumarate)

2006 年 LdT (telbivudine)

2005 年 ETV (entecavir)

2002 年 ADV (adefovir dipivoxil)

1998 年 LAM (lamivudine)

2008 年



了解慢性乙肝

肝脏是身体最重要的部分之一，每天都在做很多 
有益之事，包括：

慢性乙肝是一种由乙肝病毒长期感染引起的疾病，随
着时间的推移， 可能导致严重的肝脏损伤， 例如， 纤维
化（疤痕）或肝癌。

病毒载量越高， 肝脏损伤的风险就越高。

肝脏有什么功能？

什么是慢性乙肝？

帮助消化食物

 

去除血液中的有害物质

 

抗击感染

 

储存能量和营养

 

慢性乙肝可导致： 

发炎
随着时间的推移，可能 
造成疤痕的肝脏肿胀 

肝硬化
可能影响肝脏功能的 
严重结疤 

肝癌
也称肝细胞癌或 HCC

纤维化
疤痕组织取代健康 
组织的肝脏疤痕 

慢性乙肝如何损伤肝脏

不治的时间越长， 乙肝造成的损害就越大。 

ALT 检测
显示是否有活动性肝损伤

 

病毒载量检测
测量体内乙肝病毒含量

 

肝癌筛查
用肝脏超声图像和/或 
验血检测是否有癌细胞

ALT = 丙氨酸氨基转移酶
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医生可能要求做监查 
慢性乙肝的常用检测，包括：

切记：触摸、 接吻、饮酒、食物、饮水、空气 
或共享杯子和餐具都不可能感染乙肝。



无论治疗之旅处于什么阶段， 
积极管理乙肝都至关重要。 

务必定期就医监查乙肝。

如觉以下任何症状，不要忽视， 
务必马上告诉医生。 

许多慢性乙肝患者都可能没有任何症状。
由于可能严重损伤肝脏，即使感觉良好，
也务必定期就医。

浅色大便/ 
深色尿液

胃痛

食欲不振

发烧

 

 

 

 

眼睛或皮肤发黄 
（俗称黄疸病）

关节痛

恶心和呕吐

疲倦/疲惫

 

 

 

 减少得严重肝病的机会， 
例如， 肝硬化和肝癌

  

减少对肝脏的损害 

减少体内乙肝病毒含量乙肝
病毒

抗病毒治疗目标
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慢性乙肝感染症状

如有慢性乙肝， 与未感染者相比， 就更可能出现 
其他健康问题。

一些常见健康问题包括：
• 	 慢性肾病
• 	 高血压
• 	 糖尿病

• 	 骨骼脆弱
• 	 肝癌

治疗慢性乙肝对于 
减少健康问题非常重要

乙肝是一种慢性病， 
大多数患者都需长期服药。



点击此处获取有关 VEMLIDY 的重要事实，包括重要警告。
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研究发现， 经过 48 周治疗后， 使用 VEMLIDY 降低体内
乙肝病毒量 (DNA) 与惠立妥一样有效：

丙氨酸氨基转移酶 (ALT) 是肝损伤衡量标准。 这两项试
验也探讨了治疗是否有助于 ALT 含量恢复正常， 并发现 
更多患者在使用 VEMLIDY 48 周后显示正常含量： 

减少体内乙肝病毒含量（病毒载量）乙肝
病毒

改善了肝脏化验值 

• 		108 试验第 96 周乙肝病毒量有所降低： VEMLIDY 
90%（285 名患者中 257 名）， 惠立妥 91%（140 名患
者中 127 名）

• 		110 试验第 96 周乙肝病毒量有所降低： VEMLIDY 
73%（581 名患者中 423 名）， 惠立妥 75%（292 名患
者中 218 名）

VEMLIDY 已显示能：

欲详知截至第 384 周其他数据点，请问医生。

• 		108 试验第 96 周的 ALT 正常化： VEMLIDY 50%（276 
名患者中 139 名）， 惠立妥 40%（138 名患者中 55 名）

• 		110 试验第 96 周的 ALT 正常化：VEMLIDY 52%（572 名
患者中 299 名），惠立妥 42%（290 名患者中 121 名）

110 试验
VEMLIDY

(581 名患者中 371 名）

64% 

惠立妥
（292 名患者中 195 名）

67% 

108 试验
VEMLIDY

（285 名患者中 268 名）

94% 

惠立妥
（140 名患者中 130 名）

93% 

110 试验
VEMLIDY

（572 名患者中 257 名)

45% 

惠立妥
（290 名患者中 105 名）

36% 

108 试验
VEMLIDY

（276 名患者中 137 名)

50% 

惠立妥
（138 名患者中 44 名）

32% 

截至 2024 年 4 月 25 日， 110 试验是最大且有良好 
对照的慢性乙肝治疗试验之一， 共有 873 名患者 
参与。

•	 108 试验（425 名患者）和 110 试验（873 名患者）研究
了 VEMLIDY（每天 25 毫克）对有稳定肝病的慢性乙肝
患者与富马酸替诺福韦二吡呋酯（惠立妥 (TDF)， 每天 
300 毫克）相比的疗效和安全性

从开始到 8 年（第 384 周） 
跟踪 VEMLIDY 试验参与者

108 试验和 110 试验包括亚裔、 黑人或非裔美国人、 
夏威夷原住民、太平洋岛民或白人患者
•	 患者年龄 18-80 岁
•	 63% 男性，37% 女性
•	 75% 的患者之前未接受过乙肝治疗

在不同患者群体中对 
VEMLIDY 进行了研究

 

在每个人参与试验至少 2 年（约 96 周）时， 对结果进行了
分析，那时的常见副作用*包括：

VEMLIDY 常见副作用

VEMLIDY
（866 名患者）

惠立妥
（432 名患者）

头痛 12% 10%
胃部不适† 9% 6%
咳嗽 8% 8%
背疼 6% 6%
疲惫 6% 5%
恶心 6% 6%
关节痛 5% 6%
腹泻 5% 5%
消化不良 5% 5%

*常见副作用包括至少 5% 服用 VEMLIDY 研究参与者报告的任何副作用。
†胃部不适可能意味着腹部或胃肠道疼痛或不适。



在服用 VEMLIDY 之前， 应告诉医生什么？

VEMLIDY 有何潜在副作用？

如果正在哺乳或计划哺乳。 VEMLIDY 可能
进入母乳。请就医询问喂养宝宝的最佳方法。 

所有现用药物，包括处方药和非处方药、
维他命和草药补充剂。一些药物可能影响 
VEMLIDY 的作用。请记下所有现用药物，拿给
医生和药剂师看。 

所有病症， 包括是否有终末期肾病 (ESRD) 或 
艾滋病病毒 1 型 (HIV-1) 感染。 在开始服用  
VEMLIDY 之前， 医生可查是否感染了艾滋病
病毒。 如有艾滋病病毒并只服用 VEMLIDY， 艾 
滋病病毒可能会产生抗药性，变得更难治疗。

如 已 怀 孕 或 计 划 怀 孕 。目 前 尚 不 知 道 
VEMLIDY 是否会伤害未出生的宝宝。 如在使
用 VEMLIDY 治疗期间怀孕，请告诉医生。

点击此处获取有关 VEMLIDY 的重要事实，包括重要警告。

开始服用新药之前，务必先告诉医生。 
询问医生，与所有其他药物一起服用 VEMLIDY 是否安全。
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VEMLIDY 最常见的副作用是头痛。 这些并非 VEMLIDY 所有的潜在副作用。 如有任何副作用， 感到不适
或不消失，请告诉医生。

 

•	 新的或更糟的肾脏问题，包括肾衰竭。
	 在用 VEMLIDY 开始治疗之前和期间， 医生应验血验尿检查肾脏。 如有新的或更糟的肾脏问题， 医生或会告知停用 

VEMLIDY。

•	 血液中乳酸过多（乳酸性酸中毒）， 这是一种罕见的严重医疗紧急情况， 可能导致死亡。 如有这些症状， 请马上
告诉医生： 无力或比平常更累， 异常肌肉疼痛， 呼吸短促或急促， 伴有恶心和呕吐的胃痛， 感冒或手脚变蓝， 感到
晕眩或头晕，或心跳快速或异常。

•	 非常严重的肝脏问题，极少数情况下可能导致死亡。 如有这些症状，请马上告诉医生： 皮肤或眼白变黄， 深色
的“茶色”尿液， 浅色大便， 食欲不振数天或更长时间， 恶心或胃痛。 



点击此处获取有关 VEMLIDY 的重要事实，包括重要警告。

骨骼安全

在 108 试验和 110 试验中， VEMLIDY 对骨密度
的影响小于惠立妥。

骨密度 (BMD) 是骨骼健康的良好衡量标准和指标。 在 
108 试验和 110 试验中， 与服用惠立妥的患者相比， 
服用 VEMLIDY 患者的骨骼健康影响更小， 且能更好地
维持骨密度。

骨骼健康很重要， 大多数人的骨骼在 30 多岁时仍在继 
续生长。无论骨骼仍在生长还是更多在保持强度， 
VEMLIDY 都与惠立妥一样有效，而且对骨骼健康的影
响更小。 

负数越大表示骨密度下降幅度越大。

骨密度是骨骼健康的关键指标。 在研究参与者进入研究时及研究开 
始后约 2 年再次测量了骨密度。

这些变化对骨密度的长期意义尚不清楚。

eGFR = 估算肾丝球过滤率。

与惠立妥相比， VEMLIDY 在约 2 年（96 周）
时对骨密度的影响更小：

VEMLIDY 对骨骼健康的 
影响小于惠立妥

VEMLIDY
（746 名患者）

−0.7%
惠立妥

（371 名患者）
−2.6%

 

腰椎

VEMLIDY
（740 名患者）

−0.3%
惠立妥

（369 名患者)
−2.5%

 

胯骨

肾脏安全

VEMLIDY 对肾脏健康的 
影响小于惠立妥

负数越大表示肾功能下降幅度越大。

eGFR 是医生可用来了解肾功能状况的测量之一。 在研究参与者 
进入研究时及研究开始后约 2 年后再次测量了 eGFR。

这些变化对肾脏副作用频率的长期意义尚不清楚。 

VEMLIDY
−1.2%

mL/min eGFR

TDF 
−4.8%

mL/min eGFR

与惠立妥相比， VEMLIDY 在约 2 年（96 周）
时对骨密度的影响更小：

 

肾脏

在 108 试验和 110 试验某些肾脏化验中， 服用 
VEMLIDY 患者的影响小于服用惠立妥的患者。

根据化验测量， 服用 VEMLIDY 患者的肾功能维持比服
用惠立妥的患者更好。 

肾脏清除血液中的废物， 有助于保持健康， 因此务必 
好好照护。 VEMLIDY 与惠立妥一样有效，对肾脏的影响 
更小。

•	 VEMLIDY 可能会导致新的或恶化的肾脏问题， 包括
肾衰竭。 在用 VEMLIDY 开始治疗之前和期间， 医生
应验血验尿检查肾脏。

•	 如有新的或更糟的肾脏问题，医生或会告知停用 
VEMLIDY。

VEMLIDY 的安全性已经过长期临床试验研究， 
对骨骼和肾脏健康的影响已广为人知。
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每天方便的相同剂量 VEMLIDY

VEMLIDY 是一粒小*药片， 
可在一天中任何时间随餐
服用，无需复杂的时间表。

必须完全按医嘱服用 VEMLIDY。 

如在接受透析，在透析日应在透析后服用 
VEMLIDY。一定要按定期剂量时间表服用 
VEMLIDY，以免错过剂量。

除非有医嘱， 否则不要停用 VEMLIDY。
如果停用药物，乙肝病毒感染可能会变得更
糟（即严重急性恶化）。“严重急性恶化”的意
思就是，乙肝病毒感染又突然重新发作，而
且比以前更糟。 

在药物用完之前， 请务必及时续药。 在 
VEMLIDY 所剩无几时， 向医生或药房多要，
以助确保不错过任何剂量， 并可避免引起严
重急性恶化。

如果服用 VEMLIDY 过量，请致电医生，
或马上前往最近的医院急诊室。

图片显示并非药片实物大小 
（*直径 8 毫米）

担心费用吗？

•		您是否需助了解自己的健康保险和 Gilead 的药费？ 

•		即使不符合共付额优惠券计划资格，也可拨打下列
电话号码致电援助途径 (Support Path)，了解其他治
疗和保险费用相助财务资源。 

•	每年节省自付费用高达 6,000 美元
•	没有月度限额
•	适用于有商业保险的合格患者 

欲详知资格和注册方法，请访问 
www.vemlidy.com/savings。

欲详细了解，请致电  
1-855-7-MYPATH (1-855-769-7284) 
办公时间： 周一至周五，上午 9 点至 
晚上 8 点（东部时间） 

您可能有资格参加 VEMLIDY 共付额
优惠券计划 

VEMLIDY 共付额优惠券计划可
助降低自付费用。 

即使没有资格参加 VEMLIDY 共付额优惠
券计划， 援助途径 (Support Path®) 也可
协助

*具体条款与细则请见 mysupportpath.com

共付额
$0*

最低

 

 

可提供中文翻译服务。 

请马上致电 1-877-627-0415 开始。

点击此处

点击此处获取有关 VEMLIDY 的重要事实，包括重要警告。
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接下来该做什么？

请访问以下链接， 
聆听患者故事， 
详细了解乙肝 

观看类似患者的 
有用视讯

点击此处

点击此处

观看其他资源

点击此处获取有关 VEMLIDY 的重要事实及有关乙肝感染恶化的重要警告。

VEMLIDY、 VEMLIDY Logo、 SUPPORT PATH、 GILEAD 和 GILEAD Logo 是 Gilead Sciences, Inc. 及其关联公司的商
标。 ©2025 年 Gilead Sciences, Inc. 版权所有。 保留所有权利。 US-VEMC-0070  2025 年 1 月

演员形象。

询问医生 VEMLIDY 
是否适合自己

按医嘱服用 
VEMLIDY

定期监查乙肝

无论是否已有处方，还是刚开始考虑治疗， 
务必知道接下来该做什么。 

VEMLIDY 是一种用于为稳定（代偿性）肝病成年患者治疗慢性（持久性）乙肝病毒的处方药。

VEMLIDY 可能引起严重的副作用，包括：
• 乙肝病毒感染恶化。 

如在服用 VEMLIDY 后停用， 乙肝病毒感染可能变得更糟（即严重急性恶化）。 “严重急性恶化”的意
思就是， 乙肝病毒感染又突然重新发作， 而且比以前更糟。 切勿停用 VEMLIDY， 一定要先问医生，
因为需要定期监查健康，检查肝脏。
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